Fényszennyezés és csillagos-égbolt parkok
Abstract:
The conservationist community has growing interest in light pollution and it’s ecological effects worldwide.
Several animal species suffer from the effects of light pollution like insects, birds, bats, etc.
The Hungarian protected area network (national parks, wildlife reserves) almost overlaps with the dark sky
areas. This fact indicates their mission in protecting dark skies.
Hortobagy and Zselic are amoung the darkest areas in Hungary, became Starry-Sky Parks recently. Their
significance is mostly related to the protection of the high biodiversity which is endangered by the effects of
light pollution. A special monitoring program has been started to survey the nocturnal species and also to
monitor the quality of night sky using special equipments.
Stargazing night walks are frequently organised. There is a high interest by the general public to attend these
night adventures.

Bar sokan talan még mindig nem hallottak rola még az elkotelezett természetvédok kozott
sem, tudomasul kell venniink, hogy a fényszennyezés korunk egyik fontos globalis és helyi
kornyezeti problémaja. A ndvekvd figyelmet mutatja, hogy a téma megjelent a nyugat-
eurdpai, észak-amerikai kornyezetvédelmi dokumentumok, programok ¢€s célok kozott.
Prioritasként szerepel az EU hatodik Kornyezetvédelmi Akcioprogramjaban és a hazai
Nemzeti Kornyezetvédelmi Programban egyarant. A természet védelmérdl szold 1996. évi
LIII. térvényt (is) modositd 2008. évi XCI. torvény 19. §-a attérésnek tekinthetd a
fényszennyezéssel kapcsolatos hazai jogi szabalyozas torténetében. Megsziiletett az elsé hazai
jogszabdly, amely foglalkozik a kérdéssel, és lehetdvé teszi a fényszennyezés korlatozasat,
legalabb védett természeti teriileten.

A torvény igy rendelkezik: "...Védett természeti teriileten a helyhez kotott kiiltéri mesterséges
megvilagitast kiilteriileten, illetve beépitésre nem szant teriileten - a kozcélu kozlekedési
létesitmények biztonsagos ilizemeltetéséhez sziikséges megvilagitastol eltekintve - ugy kell
kialakitani, hogy a védett vagy a kozosségi jelentdségl allatfajokat ne zavarja, veszélyeztesse,
karositsa."

Miért jelent gondot a fényszennyezés a csillagdszok mellett a kornyezet és természetvéddk
szadmara is? Az utdbbi években Eurdpa-szerte, igy hazankban is ugrasszertien megnétt a bel és
kiilteriiletek mesterséges megvilagitasa (telepiilési kozvilagitas, kozutak, kereskedelmi
létesitmények, ipari és mezdgazdasagi telephelyek, turisztikai létesitmények kivilagitasa,
reklam ¢és diszko-fények stb.), ami a kiilteriiletek esetén szamos esetben a Natura 2000
teriileteket és a védett természeti teriileteket is érinti. Ez nem csupan esztétikai probléma,
hanem egyre komolyabb 6kologiai gond is. A fényszennyezés (mint egyfajta sajatos
kornyezetterhelés) nem Osszeegyeztetheto a védett teriiletek alapvetd funkcidjaval, hiszen a
fényszennyez¢s a védett természeti értéket képviseld allatfajok (kiilondsen izeltlabtak,
kétéltiiek, madarak, denevérek) élohelyét megzavarja, a vandorlo egyedek életét és a helyi
populaciok fennmaradasat is veszélyezteti, €s ellehetetleniti az éjjeli természetes tajkép
megovasat is. A fényszennyezés 1éte tehat ellentétes az esztétikus, egészséges kdrnyezet iranti
novekvo tarsadalmi igénnyel, a taj- és természetvédelmi érdekeket sérti, egyben jelentds
energiapazarlassal is jar.

Nézziik meg kicsit bévebben, milyen kéaros hatasai vannak a fényszennyezésnek az
izeltlabuakra ¢és a madarakra:

A fényszennyezés ¢éldvilagra kifejtett negativ hatasai hazankban direkt médon elsésorban a
fényre repiild rovarok és a vonuldé madarak populéacioin jelentkeznek, de indirekt médon a
teljes 6kologiai rendszeren érvényesiilhetnek. Az egyes fajokat érd potencidlis kdrosodasok az



¢lohelytdl, taplalkozo helytdl vald elcsalogatastdl a populacid teljes Osszeomldsdig, azaz
lokalis kipusztulésig terjedhetnek.

Rovarok esetében a mesterséges fényforrdsok vonzerejét a szakirodalmi adatok szerint
els6sorban azok kihelyezési magassaga €s emisszios spektruma befolyasolja, a teljesitmény
valtozésa kisebb hatdst (emiatt fontos pl. a kékes spektrumban sugarzo fényforrdsok
hasznalatanak kizarasa — fOleg védett teriileten). A fénybe repiilés jelenségének
kialakuldsdban és volumenében rovarok faji és ivari érzékenysége, valamint bizonyos
kornyezeti koriilmények is meghatarozoak lehetnek. A fényforrasok faunamoédosité hatdsa
direkt modon bizonyos rovarfajok megritkitasaval (esetleg kiirtdsaval), indirekt médon pedig
a rovarokat fogyasztd allatok Osszegyljtése ¢és veszélyeztetése révén (forgalmas utakra
csalogatdsa) jelentds mértéket érhet el.

A madarak esetében a f6 hatasok két részre bonthatdak:
1. A kolt6- vagy telel6teriileten, azaz olyan helyen jelentkezd probléma, ahol a madarak
huzamosabb ideig tartdzkodnak.

a. Koltoteriilet valasztas: Vizsgdlatok kimutattdk, hogy bizonyos fajok a
kivilagitott objektumoktol tavolabb valasztanak koltéhelyet, lehetdleg
ugyanolyan mindségili €lohelyen (ha rendelkezésre all!).

b. Bioritmus: A mesterséges megvilagitds okozta ,allandé nappal” felboritja a
madarak bioritmusat, nappali madarak ¢éjszaka is aktivak, énekelnek,
taplalkoznak

c. Kozvetett hatasok: Pl. az utak mentén allo ldmpak vonzzéak a rovarokat, ezeken
taplalkoznak a madarak, amelyek ezért autdogazolas aldozataiva valnak.

2. Vonulés kdzben elsdsorban az €jszaka vonuld és alapvetden a csillagos égbolt alapjan
tajékozodo fajok veszélyeztetettek.

a. Téjékozodads megzavardasa: Az ¢éjszaka vonuld6 madarak t4jékozodasat
megzavarjadk a mesterséges fényforrasok, ez hibds orientacidhoz,
,kényszerleszallashoz” vezethet.

b. Kényszeritett leszallas: Az éjszaka vonuld madarak jelentds része nagy
zsirtartalékokat halmoz fel, €és igy egy repiiléssel nagy tavolsagot képes
megtenni, hogy egy kovetkezd alkalmas pihendhelyen twjabb tartalékokat
gyljtson. A mesterséges fényforrasok altal eldidézett ,kényszerleszallas”
megbontja ezt a bedllt rendszert és a madarakat kedvezdtlen teriiletre vonzza,
ahonnan igy esetleg nem tudnak megfeleld pihendhelyre tovabbvonulni.

c. Utkozés kivilagitott objektumokkal: A kivilagitott magas objektumok jelentik
a legnagyobb problémat. Ezek felhdkarcolok, kommunikéacids tornyok,
diszkivilagitott, fényar-vilagitott épiiletek. A madarakat az ilyen objektumok
vonzzék, tajékozodasukat megzavarjak. Ez iitkozéshez vezethet, ami altalaban
a madarak pusztuldsaval jar. Eszak-Amerikaban elvégzett vizsgalatok alapjan
évente kb. 4-5 millio6 madar pusztul el ilyen modon. Ismert egyedi esetben, egy
kivilagitott TV-torony egyetlen éjszaka 20.000 madar pusztulasat okozta!

Természetesen hosszan lehetne tovabb folytatni a sort, a ttmanak ma mar komoly
szakirodalma van.

crer

mesterséges fényforrasbol szarmazo fényt, amely kiviil jut azon a teriileten, amelyre — valds
tarsadalmi igényt kielégitve — szantdk, kiilonos tekintettel azokra az esetekre, amikor a fény a
horizont sikja f6l¢ iranyul. A mar létezd kiilhoni, fényszennyezés csokkentését €s
kikiiszobolését célzo rendelkezések kozos jellemzdje, hogy a legtdbb vilagitotest esetében
tiltott a fény horizont sikja f6l¢ valo kibocsatasa, illetve eldiras a teljesen erny0zott



lampatestek hasznalata. A horizont sikja f6l¢é (az égbolt iranyaba) kibocsatott (és lokalisan
funkci6 nélkiili, felesleges) fény a fényszennyezés egyik fo oka.

Mivel a megfelelden kivitelezett vilagitassal (pl. meghatarozott kialakitdsu lampatestek) és
bizonyos (pl. id6beli) korlatozasokkal a zavard megvilagitas minimalizalhato, ez egyben a
(koz)vilagitasra hasznalt energia mennyiségének a csokkentését, azaz a telepiilések
gazdasagosabb energiafelhasznalasat is jelenti, ennek megfelelden az tiveghazhatasért felelds
gazok kibocsatasa is csokken. Esszerti megkozelités, hogy csak azokon a helyeken és azokban
az 6rakban legyen vilagitas, ahol és amikor az valoban sziikséges.

Es itt érkeztiink el a csillagoségbolt-parkokhoz. A természeti tajakat éjszaka latogatok
szamara felejthetetlen élményt nyujt a csillagos égbolt latvanya. Ezt a t4ji szépséget tehetik
¢lvezhetetlenné azok a meggondolatlan, érdemi funkcié nélkiili fényeket is kibocsatd
infrastrukturalis fejlesztések, amelyek keretében indokolatlan fényerejli fényszorok,
lampatestek kertilnek allattarté telepekre, miiemlékek homlokzatara, reklamtablak ala stb..

Mindezeket a problémakat felismerve az International Dark Sky Association
kezdeményezésére 1j természetvédelmi program indult ,,Csillagoségbolt-parkok” néven.

A magyarorszagi védett teriiletek halozata szinte atfedésben van a sotétebb égboltu
teriiletekkel. Mar ez is jelzi, hogy ezen teriileteknek fontos missziojuk lehet a csillagos égbolt
megovasaban, ezzel is példazva, hogy a természetvédelem szoros kapcsolatban van az
¢jszakai tajkép védelmével.

Az els6 feladat az volt, hogy kivalasszuk azokat a teriileteket, amelyek csillagos-égbolt
parkokként jelolhetok. Europaban nem konnyii ténylegesen sotét teriileteket talalni. Még a
nagy varosoktol és helyi telepiilésektdl tavol is megndvekedett az égbolt fényessége a szaz
kilométerekre fekvo talburjanzo fényforrasok miatt. Budapest 100 km sugartu kérnyezetében
mar lehetetlen igazan jo helyeket talalni. Végiil elsddleges jeldltként a fényszennyezés altal
még kevéssé érintett Zselici Tajvédelmi Korzet és Hortobagyi Nemzeti Park meriilt fel, s
Zselic 2010-ben, Hortobagy 2011-ben meg is kapta a Csillagoségbolt-park cimet.

Az ez iranyu elokészitd munka elkezd6dott a Biikki és az Aggteleki Nemzeti Park esetében is.

A Dél-Dunanttlon talalhato Zselicség az egyik legjobb helyszin, hogy sotét csillagos égboltot
talaljunk. A Zselici T4ajvédelmi korzet mérete 10500 hektar, ami tlnyomorészt erdéség. A
teriilet kivalo égbolttal rendelkezik, deriilt &jszakékon az égbolt mesterséges fényessége sehol
sem haladja meg az égi fénylés természetes komponensét. A Tejut, az allatovi fény és szamos
mas halvany égi jelenség konnyedén megfigyelhetd szabad szemmel is a tiszta, holdmentes
¢jjeleken.

A Hortobagy — az elséként alapitott, és 82000 hektaros teriiletével legnagyobb nemzeti
parkunk. Hasonl6 ¢jszakai adottsagokkal rendelkezik mint a Zselic. Rdadasul a Vilagoérokség
része, Ramsari helyszin, és Bioszféra Rezervatum is. Jelentségét tobbek kozott a magas foku
biodiverzitas, kiilondsen az itt -szamos esetben ¢&jszaka- atvonuld, és itt fészkeld madarfajok
nagy szama adja. A csillagoségbolt-park legfontosabb varhat6 eredménye a Nemzeti Park
teriiletén a fényszennyezés megjelenésének megakadalyozasa és a meglévl zavard fények
csokkentése, melynek hatdsara az eurdpai szinten is egyediilalld természeti értékek
veszélyeztetettsége csokken.

Mindkét helyszinen nyomon kovetik az ¢jszakai égbolt allapotat, ehhez specidlis fénymérd
eszkozoket ¢és digitalis képrogzitd eszkozoket hasznalnak. Elindult a fényszennyezés



hatasanak vizsgalata az egyes allatfajokra. Ezekben a felmérésekben ma mar tobb hazai
egyetem ¢€s foiskola is kozremiikodik, pl. szakdolgozatok elkészitésével.

A parkok a nagykozonség szamdra is érdekes lehetdségeket szolgaltatnak. Rendszeresen
szerveznek esti-&jszakai tardkat a csillagoségbolt-parkokban. Az eddigi tapasztalatok szerint
sokan érdeklddnek ezen €jszakai kalandok, sétak irant. A természeti tdjakat éjszaka latogatok
szdmara felejthetetlen élményt nyujt a természet —egyébként altaldban nem ismert- alkonyati-
¢jszakai képe és a csillagos €gbolt latvanya.

Az égbolt iranyaba kibocsatott és funkcio nélkiili fények visszaszoritdsanak lehetdségével a
csillagoségbolt-parkok ¢éjszaka is oOvjak az ¢éldvilagot, a természetes tajképet, ezzel
gyermekeink €s unokaink a megdrzott foldi természet mellett a csillagos égbolt latvanyat,
annak szépségét is oroklik.
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