Nem csupan fénylizés..
"Tbb fényt!”

Goethe allitélagos utolsd szavait tulsdgosan komolyan vette az utékor. Ma mar a talzott vilagitas is
a modern tarsadalmak megolddsra vard gondjai kozé tartozik. Fényszennyezésnek nevezik a
problémat, ami egy kicsit megtévesztd, hiszen olyan terhelésr6l van szo, aminek - mas
szennyezésektdl eltérden - nincsenek megallapitott hatarértékei. Mégis konnyen belathato, hogy
egyre tobb a mesterséges fény, elég csak egy ¢jszakai mitholdképre pillantanunk: rogton "kivildglik"
a kiilonbség a fejlett és a kevésbé tehetds foldrészek kozott.

A fényszennyezés jelenségére elsoként csillagaszok hivtak fel a figyelmet - magyardzza Gyarmathy
Istvan. A Hortobagyi Nemzeti Park igazgatohelyettese szerint természetes, hogy azok szembesiiltek
leginkabb a probléméval, akik az ¢éjszakai égboltot vizsgaljak. A telepiilések, kiilondsen
nagyvarosok fényei jelentésen zavarjak a megfigyeléseket, raadasul egy telepiilés folott megiild
"fénybura" tajképi szempontbdl sem értékelhetd tal szépnek.

A fényterhelés azonban egy sor mas problémat is okoz. Nekiink embereknek is sziikségiink van a
pihenéshez a sotétre - gondoljunk csak az éjszaka az ablakon besz{irdd6 lampafény zavar6 hatisara
- ha pedig rendszeresen nem tudjuk magunkat kipihenni a mesterséges vilagitds miatt, akkor
konnyen az egészségiink is kéarosodhat. (Vannak tanulmanyok, amelyek kozvetlen kapcsolatot
tarnak fel a fényterhelés €és a daganatos megbetegedések kozott!)

Az éllatvildg szdmara is kellemetlen hatassal jar a rosszkor, rossz helyen 1év6 vilagitds. Gyarmathy
Istvan példakat mutat: rovarok, madarak sokasdga pusztul el csak azért, mert a mesterséges
fényforrds megzavarja t4jékozodéasi képességiiket vagy pusztdn napi ritmusukat. De mas
allatcsoportok is veszélybe keriilhetnek. Floridaban példaul a szallodak éjszakai fényei zavartak
meg a kikeld tekndsoket. A mesterséges vilagitas erdsebben "csillogott", mint a holdfény a tenger
vizén, és igy az allatok rossz irdnyba indulva, tomegesen pusztultak el, mig a tekndsok védelme
érdekében nem korlatoztak a tengerparti vilagitast.

- Nemrégiben szerencsére a hazai természetvédelmi torvénybe is bekeriilt egy modositas, ami
legalabb a természetvédelmi teriileteken bizonyos korldtozasat eredményezheti a sziikségtelen
vilagitasnak - mondja az igazgatdhelyettes. Ez 6romteli, hiszen korabban semmilyen jogszabaly
alapjan nem intézkedhettek a fényterheléssel szemben.

A torvény szerint: "Védett természeti teriileten a helyhez kotott kiiltéri mesterséges megvilagitast
kiilteriileten, illetve beépitésre nem szant teriileten - a kézcélu kozlekedési létesitmények biztonsdagos
tizemeltetéséhez sziikséges megvilagitastol eltekintve - ugy kell kialakitani, hogy a védett vagy a
kozosségi jelentdségii dllatfajokat ne zavarja, veszélyeztesse, karositsa."

Gyarmathy Istvan rogton egy tévhitet is el kivan oszlatni.
- A fényszennyezés elleni kiizdelem nem azt jelenti, hogy ezutan majd sitétben kell botorkalniuk az
embereknek. Természetesen ésszerli, biztonsagos megvilagitdsra sziikség van. Ma azonban a
legtobb példa még negativ: Az utcai lampéak fényének példaul leggyakrabban csak mintegy 10
szdzaléka jut oda, ahova szantdk, kilencven szdzalékban a hasznos fény szétszorodik és
"szennyezésként" jelentkezik. Mindez raaddsul rendkiviil energiapazarld is, hiszen hatékonyabb
technoldgiaval akar joval kevesebb aram felhaszndldsaval is jobb megvilagitast lehetne elérni.
(A "legintelligensebb" lampak példaul mar gy képesek szabalyozni fényiiket, hogy az optimalis
legyen kiilonbdz6 idéjarasi viszonyok kozott is. Mert bizony teljesen mas vildgitasra van sziikség a
nedves, a havas vagy a szaraz utcan.)

A Hortobagy szerencsére hazadnkban a fényterhelésnek legkevésbé kitett teriiletek kozé tartozik. A
nemzeti park tajait latogatoi koziil sokan - amellett, hogy napkdzben pératlan természeti értékekkel



talalkozhatnak - az éjszakai csillagos égbolt latvanyatol is le vannak nyligdzve.

- Ezt az adottsdgot érdemesnek lattuk kihasznalni, és igy igazgatésagunk csatlakozott az
International Dark Sky Association (Sotét Egbolt Téarsasag) kezdeményezésé¢hez €s remélhetdleg
hamarosan "Csillagos-ég Park" johet 1étre a Hortobagyon - mondja az igazgatohelyettes.

Baér kiilfoldon van mér példa ilyen elismerésre (az elsd "Dark Sky Park" az Egyesiilt Allamokbeli
Natural Bridges National Park teriiletén jott 1étre) van de nemcsak hazédnkban, hanem
kontinensiinkon is a két magyar jelolt: a zselici és a hortobagyi lehetne az elsd ilyen cimet elnyert
tertilet. (Ehhez elsdsorban azt kell bizonyitani, hogy a Hortobagyi Nemzeti Park megfelel az ezzel
jaré elvarasoknak.) A megvalosulas eldkészitésére a HNPI-vel egylittmiikodve a Dél-Nyirség Bihari
Tajvédelmi Egyesiilet palyazati tdmogatasban részesiilt a "Norvég Alap"-tol. Az elnyert mintegy 2
millié 900 ezer forintos finanszirozas a nyolcvan szazalékat fedezi a koltségeknek, amelybdl a
teriilet valos fényszennyezettségi allapotanak felmérését, és az ehhez kapcsolédd biomonitoring
vizsgalatot végezhetik el a szakemberek.

Es vajon mit nyerhet mindezzel a Hortobagy Nemzeti Park?

Gyarmathy Istvan szerint a f6 cél a védelem. Mivel most mar van jogszabdlyi alap, az égbolt
iranyaba kibocsatott és funkcid nélkiili fények visszaszoritasara is lehetdség nyilik. Bar a Hortobagy
teriiletein kevésbé jellemzd, azért vannak itt is rossz példak a meggondolatlan fényhasznélatra. A
Csillagos-¢g Park legfontosabb varhaté eredménye a nemzeti park teriiletén a fényszennyezés
megjelenésének megakadalyozasa és a meglévd zavard fények csokkentése, melynek hatdsara az
eurdpai szinten is egyediilallo 6koszisztémak ebbdl fakado veszélyeztetettsége csokken.

Az éjszakai égbolt latvanyanak megdrzésével pedig plusz attrakcidval is gazdagodhat a Hortobagy.
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